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Velike se prekretnice
dogadaju u nasim ma-
lim Zivotima sovaki dan.
Pet divnih stoarnih

Zena iskreno nam prica

o promjenama nakon

vjencanja, rodenja djeteta, razvoda i otkaza

e postoji Zivot bez promjena. Promjena je
jedina sigurna stvar u nasem zivotu. lako
smo toga svjesni, malotko dobro reagira
na promjene jer svi mi volimo ono poznato
Sto nam daje osjecaj sigurnosti, a promje-
ne nose neizvjesnost i nepredvidivost.
Vjencanje, rodenje djeteta, razvod braka, otkaz i promjena
ili pokretanje vlastitog posla te selidba u drugi grad ili dr-
zavu neke su od najvedih zivotnih promjena. Svaka od njih
moze biti prilika za zaokret i novi pocetak.
Sve su one normalna zivotna pojava, a normalan je i nas
strah od njih. Dobra vijest jest da se nosenje s promjenama
moze nauciti. Kako ¢emo reagirati na njih i kakva osoba
¢emo putem i zbog toga postati, pitali smo nase sugovorni-
ce.
Nedavno sam ¢ula jednu lijepu pricu o tome kako ptica sleti
na granu ne zato $to ima povjerenja da grana nec¢e puknu-
ti, nego ima povjerenja u sebe i svoja krila, zna da ¢e moci
poletjeti ako i kada zatreba. Pozitivna slika o sebi i vjera u
sebe, svoje sposobnosti, talente, vjestine, osobine poput
snalazljivosti. O tome je rijec.
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Otpornost. [ o tome se radi. Koliko dobro ¢emo se nositi s
promjenom? Kako brzo ¢emo se di¢i nakon pada i nasta-
viti dalje. Ho¢emo li znati izvuc¢i maksimum iz postojece
situacije?

[ sama sam u jednom periodu u zivotu prolazila sve navede-
ne najvece zZivotne promjene, jedino se nisam selila u drugi
grad i drzavu, no sedam puta sam se selila unutar istog
grada s malim djetetom u kratkom roku te sam iskusila do-
datan stres o kojem se malo govori, a to je prodaja vlastite
tvrtke. Tu je i promjena prezimena nakon sto sam izgradila
karijeru pod drugim, pa sam morala sve ispocetka. Kad
sam se razvela, Sto mi je bio veliki sok i najvec¢a promjena,
postavila sam si pitanje koje mi je pomogla i u svim kasnijim
promjenama: Sto je dobro u svemu tome? Sto sad mogu?
Kad sam krenula nabrajati: slobodno svako drugo poslije-
podne i svaki drugi vikend, pola ljetnih i zimskih praznika
slobodnog vremena samo za sebe - krenula sam izvlaciti
najbolje iz postojece situacije. Vazno je na sto cemo staviti
fokus. Na ono $§to imamo ili na ono $to nemamo te na ono
sto je dobro ili lose u novonastaloj promjeni.

A najvaznije je tko smo i tko zelimo biti, kakva osoba Zelimo



postati jer upravo sve ove promjene utjecu na nas identitet
i mi imamo priliku postati drukéija - bolja ili losija osoba.
Razgovarala sam s pet divnih Zena koje su nedavno prosle
kroz pet klju¢nih Zivotnih promjena o tome kako se nose s
njima i evo kako to u stvarnosti, bez ikakvog uljepsavanja i
drustveno pozeljnih odgovora zaista izgleda.

VJENCANJE

lako lijepa, vienéanje ipak je velika promjena bez obzira na
to kada se dogodi i u kojim okolnostima. Jelena Depope,
modna dizajnerica iz Rijeke ima zanimljivu Zivotnu pricu.
Sto se vjendanja tice kaze: ,,Zanimljivo je $to sam sadasnjeg
supruga upoznala nekoliko mjeseci nakon rodenja prvog
djeteta kada sam bila sama. Energija koju sam tada osjetila
medu nama bila je toliko mo¢na da sam odmah u tom
trenutku znala da je to covjek s kojim Zelim provesti cijeli
svoj zivot. Mislim da je upravo nasa ljubav razlog snage i
sigurnosti koju osje¢am i koja me izvukla iz svih straho-

va, jer nije lako sve raditi sam, iako sam znala da mogu.
Izabrala sam podijeliti zivot s njim, otvoriti se i prihvatiti ga
za partnera. Nakon udaje, dobila sam osjecaj pripadnosti i
potpunog povjerenja u sve sto sam do sada osjecala samo u
sebi, a sada to imam sa svojim partnerom. Osjecam se kao
da sam jedna osoba u dva tijela. Mogu se osloniti na njega u
bilo kojem trenutku, na bilo kojem kraju svijeta, a kod nas je
mnogo puta i bila takva situacija jer je suprug putovao jako
&esto, od Greke do Sri Lanke. To nikada nije predstavljalo
problem u komunikaciji i osloncu. Medusobno smo si velika
podrska, a on zaista puno pridonosi - i oko djece, i u kudi,

i oko financija. Moje emocije u vezi s partnerstvom nakon
udaje dobile su smisao. Nema vise klasicne zaljubljenosti

ili onog osjecaja da ovisim o drugoj osobi (ili netko o meni),
veé korac¢amo kroz Zivot snazno i paralelno, doslovno u do- |
bruiuzlu. Suprugijaimamo jedno pravilo, a to je da nikada,
na spavanje ne idemo posvadani. Sto god imamo rijesiti,
rijesimo prije spavanja. Nikada si nijednu ruznu rije¢ nismo
rekli iako se znamo posvadati. [ to mi je jedan od pokazate-
lja velikog uspjeha. Zaista se osje¢am sretnom. Mogla b}'h to
nazvati slobodnom sre¢om. Nju nisam osjecala u prljaspjlm
vezama jer nije postojala ta potpunost.”

RODENJE DJETETA

Da, beba mijenja partnerski odnos. Jedan od najvedéih stre-
sova s kojim se suoc¢avaju bracni parovi jest roden&iieteta,
posebno prvog. Beba je s jedne strane izvor velikesrece,
ljubavi i novog oblika povezanosti, ali paralelno smﬁju i
neki novi izazovi s kojima se par mora nauditi nositi.
Jednom kada Zena postane majka, mnogi si uzintaju za
pravo davati joj nezeljene savjete, zabadati nos %ﬁjene
privatne stvari, a tu su i nedostizni standardi kakojedna

>

Zena treba zivjeti koje su postavile tzv. Cuvarice patrijarha-
ta, pa ako tako ne ide, Zene nailaze na osude drugih Zena,
optuzbe. Tu je jedini lijek postovati pravo na izbor, paikad
se s njime ne slazemo, i ne nametati svoj nacin kao jedinu i
najbolju opciju te postovati tude odluke.

Matea Macek, vlasnica je OPG-a iz Opuzenais nama je
podijelila pri¢u o promjeni koja je nastala rodenjem njezine
kéeri.

LUmjesto divnog kuénog poroda, zavrsila sam na carskom
rezu. Dubokom emocionalnom rezu i boli. Nije bilo onako
kako sam zamisljala i zeljela. Zavrsilo je potpuno drukdije.
Zamene je to bilo izrazito tuzno, a istodobno sam bila pre-
plavljena neopisivim osjecajima - ljubavi, snagom, hrabro-
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UVIJEK SE PITAJ - STO JE DOBRO U OVOME | STO SAD

sti, odlu¢nosti.

Djevojcica Luna dosla nam je kad smo i muz i ja duboko u
sebirekli ,,da®. Donijela je promjene koje svako malo bice
donosi - promjenu svakodnevice - nismo vise bilionija,
sada smo postali troje! Fokus je sada na djetetu. Ono nam je
davalo ritam, ali u zdravim granicama koje smo mi postavi-
1.«

Kad se djeca rode, izazov je odrzati kvalitetan partnerski
odnos i ne zanemariti ga, Matea je toga svjesna i kaze:
»Suprug ija se uvijek podsje¢amo da smo prvo bili nas dvoje
i da smo nas dvoje i nas odnos osnova za zdrav razvoj i Zivot
djeteta. Nije uvijek lako, ali je ujedno i divno, pogotovo kada
nam je sve postalo igra. [ privatno i poslovno.” Sre¢om, Ma-
teaje svjesnai koliko je vazno ne zanemariti i ne kritizirati
sebe, pa kaze: ,,Da, katkada se javi strah, sumnja u neke od-
luke, postupke, misli da ne znam kako cu, da to ne mogu, da
mi je previse i pitanja je li moglo drukcije i jesam li dovoljno
dobra. A onda se ‘resetiram’, zatvorim oc¢i, legnem na pod,
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duboko disem i vratim osmijeh i ljepotu. To je ono sto me
najbolje izvuce kada zaronim. Rjesenje uvijek nadem u sebi.
Redovito odlazim na masaze i vjezbam, to mi pomaze dove-
sti tijelo u balans, a redoviti rad na seminarima konstelacija
daje mi sirinu pogleda i shvacanja Zivota i odnosa.”

Matea kao poduzetnica ima i specifi¢nu situaciju, bez kla-
si¢nog rodiljnog dopusta, pa sam je pitala kako je ,,pustila
kontrolu u tvrtki®, na Sto mi je odgovorila: ,,Bilo je vrlo
neizvjesno kako ¢e moj dio poslaici, hoce li biti sve u redu. U
pocecima sam bila na ‘stand by’ i sve jos provjeravala i sebe
doslovno mucila i davala si neke nepotrebne brige, da bih

u jednom trenutku samo otpustila i dopustila drugima da
pridonesu razvoju naseg OPG-a.“

Matea kaze da je nakon ovog iskustva naucila ¢uti druga
misljenja i ¢vrsto stajati iza svojih odluka jer nitko ne stoji u
»hjezinim cipelama® i ne moze znati bolje $to je dobro za nju
od nje same. Usto, kaze, uci se traziti i primiti pomo¢. Njen
je stav prije bio ,ne treba mi nitko, mogu sve sama“, a sada




MOGU NAPRAVITI.
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istice: ,,Tu smo jedni za druge. [ to je itekako lijepo

RAZVOD oo

Kad dode do razvoda, presudno je zadrzati pozitivnu sliku
o sebi kako ne bi prevladali osjecaji neuspjehaiizdaje.
Takoder je vazno ne omalovazavati sebe, prestati se uspo-
redivati s drugima, preuzeti odgovornost za ostatak svog
zivota i fokusirati se na ono §to mozemo uciniti.

Ella Pavusa, Ruskinja je koja zivi u Zagrebu 20 godina, lije¢-
nica i voditeljica projekata klinickih ispitivanja u istrazivacé-

koj ustanovi podijelila je s nama svoju pricu. \ el

»Kad sam se razvela, osjeéala sam tugu i razoc¢aranje, kao
daje jedan od mojih najvaznijih zivotnih projekata propao,
projekt koji je trajao 17 godina, u koji sam ulozilapuno
nade, truda i ljubavi. Osjec¢ala sam i strah od buduénost}r'i
neizvjesnosti.

Morala sam preuzeti odgovornost, donositi odluke i brinuti
sama apsolutno za sve $to se dogadalo u mom zivotu i’
zivotu mog sina. Morala sam u potpunosti preuzeti ulogu
roditelja. Morala sam dosta nauciti o stvarima o kojima do
tada nisam imala pojma, o kojima uobic¢ajeno brine muski
dio obitelji. Shvatila sam kako sam do sada zapravo vecinu
vremena zivjela pratecii zadovoljavajudi zahtjeve drustva i
drugih osoba, dosta potiskujudi svoje potrebe i svoj poten-
cijal.

Shvatila sam kako sam mnogo truda, vremena i energgg\A
tratila pokusavajuci spasiti nesto $to veé neko vrijeme nije
imalo smisla spasavati. Shvatila sam koliko djeca pate kad
odrastaju u toksicnom braku svojih roditelja i koliko to
utjecCe na njihovo odrastanje, psihicki razvoj i njihovo shva-
¢anje zivota. Da, zivot viSe nece biti isti, da, od trenutka
rastave imam vise odgovornosti, vise zivotnih i financijskih
obaveza, ali s druge strane to mi daje mogucnost da idem
naprijed.

U tom periodu imala sam i dosta problema sa sinom koje
sam, nazalost, morala rjesavati sama. To mije pomoglo
shvatiti koliko je bitno svjesno roditeljstvo, odnosno uloga
roditelja u zZivotu djeteta. Bilo mi je tesko ostati samoj s
muskim djetetom u pubertetu koje je u tom trenutku imalo
‘buru u glavi’ od svega $to mu tada dogadalo.

S obzirom na vrstu posla koji radim bilo je tesko uskladiti
posao i sve ostale obaveze, pri tome ostati pribrana, psihic-
ki stabilna, biti autoritet i potpora svom sinu.

S druge strane osjecala sam oslobodenje od necega Sto nije
vise imalo smisla i trosilo me psihicki i fizicki. Veselila me
spoznaja kako konac¢no dolazi kraj nezdravim odnosima,

a slijedi pocetak novog Zivota koji ¢e donijeti nove moguc-
nost, znanja, poznanstva.
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Veselilo me $to sam konacno im:
stor samo za sebe.
Shvatila sam da sam ojadala, da, ] /iSe samopouzdanja,
mogucnost rasta u smjeru u A ) m.

Nazalost, nisam imala podrsku obitelji jer mi obitelj Zivi

u inozemstvu. Nisam htjela opterecivati prijatelje svojim
problemima i situacijom, no u najtezim problemima zatra-
zila sam pomo¢ najblizih prijatelja. Kad mije bilo najteze,
izvukla me Zelja da budem sretna, da ova situacija donese
meni i sinu novi pocetak, postane prilika za osobni rast i
razvoj, da nas zblizi i ojaca.

Glorija Curavi¢, poduzetnica iz Sibenika rekla nam je:
,Udala sam se vrlo mlada, s tek navrsenih 20 godina i bila
sam presretna i zaista sam uzivala gradedi brak i obitelj.
Prekinula sam studij u Hrvatskoj i preselila se u Ameriku sa
svojim sada bivsim suprugom. Odgojena sam u patrijarhal-
noj obitelji gdje je ustanova braka vrlo bitna. Meni je bila ta-
koder vrlo bitna i tome sam se u potpunosti predala. Znam
da sam osjecala sred¢u i ponos jer je brak nesto $to je moje,
nesto sto sama kreiram i stvaram. No, bas zbog ovih razlo-
ga samoj sebi bilo mi je izrazito tesko oprostiti neuspjeh
nakon razvoda. Nekoliko mjeseci nakon vjencanja ostala
sam trudna s prvim djetetom i to je bilo predivno iskustvo.
Naucena da rodiljni traje jednu godinu, ostala sam doma s
bebom. Nakon toga dala sam otkaz u turistickoj agenciji i
otisla raditi u korporaciju. Imala sam viziju kako Zelim da mi

tke i zivotni pro-
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izgleda karijera, pa sam upisala fakultet i paralelno razvijala

i karijeru i zavrsavala studij. Ostala sam trudnais drugim
djetetom, a istodobno su na poslu uslijedile neke zanimljive
ponude, unaprjedenja, treninzi, edukacije i sl. Kako se moja
karijera pocela razvijati, tako su se pocela pojavljivati i prva
ogranic¢enja u braku i poruke poput: ,,Ti to ne mozes, tko
¢e Cuvati djecu, ja nisam tvoj sluga...” Odgojena tako kako
jesam, sve to sam prihvatila. Bila sam jako tuzna i pocela
skoro sa zavi$cu gledati sve kolegice koje su nakon posla
mogle i¢i na pice, na druzenja, koje su mogle i¢i na poslovne
konferencije i slicno. Jednom prilikom Sefica mi je ponu-
dila promaknuce, ali opis posla zahtijevao je putovanja pa
sam lagala i rekla sam joj da nisam zainteresirana. Kasnije
sam dobila diplomu i uslijedio je niz novih promaknuca,
ali ja sam uvijek sve usmjeravala k tome da ostanem blizu
kuée, uz minimalne potrebe za izlaskom na teren. Potom
su se pojavili prvi simptomi autoimune bolesti. Kako je
vrijeme prolazilo, tako je moje gusenje bivalo intenzivnije.
No u jednom trenutku svi su strahovi nestali i jednog sam
ponedjeljka ujutro odlucila napustiti brak koji je trajao 15
godina, s troje male djece i kreditom visim od milijun kuna
na svoje ime. Tjednima nisam ni bila svjesna icega, i dalje
sam zivjela u nekoj ¢udnoj iluziji, a strahovi su nastupili tek
nakon godinu dana kada sam zapala u nove dugove, ovog
puta zbog pukog prezivljavanja. U toj fazi slijedila je nova
inventura zivota i unato¢ svim otegotnim okolnostima, ja
sam danas sretna Zena, ponosna majka, uspjesna podu-
zetnica, a i zdrava bez tragova autoimunih bolesti! Najjaca
potpora sumiidandanas djeca! Ona su moj glavni motiva-
tor, moj pocetak i kraj.”

OTKAZ

Otkaz u danasnje vrijeme za mnoge predstavlja ng@
gubitak posla ved i egzistencijalnu ugrozenost.

je utrenutku kad ostajemo bez posla tesko zadr%
posebno ako imamo kredit, Zivimo sami ili nemamo plan
B. No, u ovakvim situacijama moramo brzo djelovati pa
su mnogima upravo davanje ili dobivanje otkaza najbolje
zivotne odluke i dogadaji.

[ sama sam dala otkaz davne 2002. i otisla iz vrlo uspjesne
korporacije gdje sam ve¢ s 26 godina imala menadzerski
ugovor s bonusima i smijesila mi se daljnja moguénost na-
predovanja i odli¢na karijera. No zeljela sam slijediti svoje
snove.

Ako dobijete otkaz, to nikako nije neuspjeh, to je prilika za
novi pocetak, za pronalazenje posla koji volite ili pokretanje
svoga, jer samo 10 posto ljudi radi posao koji voli.

Sanja Damiani, poduzetnica iz Zagreba za davanje otkaza
kaze: ,Dala sam otkaz u jednoj od najuspjesnijih firmiu
regiji, gdje sam radila prvo kao psiholog pa kao HR mana-
ger. Mislila sam da ¢e moja korporativna karijera, kao i moj
brak, trajati do kraja mog zivota. Medutim, putem sam
shvatila da se mijenjamo pa sam se i ja promijenila. Shvatila
sam da zivot treba gledati na jednostavan nacin. Shvatiti
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Sto zaista Zelimo od Zivota. Moj je prioritet da budem u
miru sama sa sobom, a potom i s ljudima koje volim i koji
vole mene onakvu kakva jesam. U meduvremenu sam se i
samozaposlila jer smatram da svojim iskustvom i znanjem
mogu puno dati. Razvijam dva prekrasna poslovna pro-
jektai zelim pridonijeti zajednici u kojoj zivim. Pomazem
tvrtkama i pojedincima da kroz osobni razvoj budu najbolja
verzija sebe. Darade posao i zive zivot koji vole. Sada zivim
svoje vrijednostii zZivotne prioritete.

Zelim da svi ljudi Zive sretan i ispunjen Zivot. Smatram da je
vazno posloziti svoj zivot sukladno svojim vrijednostima i
zivjeti u skladu s njima punim pluéima.”



